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Пояснительная записка
к учебному плану ООО МБОУ «Центр образования № 38», 

структурное подразделение Химический лицей
на 2023/2024 учебный год

Учебный план МБОУ ЦО № 38, структурное подразделение Химический лицей, является
нормативным  документом,  определяющим  максимальный  объем  учебной  нагрузки
обучающихся,  устанавливает  перечень  учебных  предметов  и  объем  учебного  времени,
отводимого на их изучение при получении основного общего образования.

Учебный  план является частью основной образовательной программы (далее ООП
ООО), составлен в соответствии с требованиями и содержанием ФГОС ООО.

Учебный план ООО  на 2021-2022 учебный год реализуется в соответствии с нормативно
- правовыми документами:
• Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации
» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями);
• Приказом  Министерства образования  и  науки  РФ  от  17.12.2010г.  № 1897  «Об
утверждении федерального государственного образовательного  стандарта основного общего
образования»;
• Приказом  Минобрнауки  России  от  31.12.2015  №l577«O  внесении  изменений  в
федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего  образования,
утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  17
декабря 2010 г. №1897»;
• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020
№28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи
»;
• Приказа  Министерства  просвещения  РФ  от  20  мая  2020  г.  №  254  «Об  утверждении
федерального  перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при  реализации  имеющих
государственную  аккредитацию  образовательных  программ начального  общего,  основного
общего,  среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими  образовательную
деятельность»;
• Федеральной  основной  образовательной  программы основного общего  образования,
Приказ МП РФ от 18 мая 2023 г. № 3 4 0 ;
• Письма  Департамента  государственной  политики  в  сфере  образования  Министерства
образования и  науки  Российской  Федерации  от  25.05.2015  года  N  08-761  «Об  изучении
предметных  областей: «Основы религиозных  культур  и  светской этики» и «Основы духовно-
нравственной культуры народов России»;
Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования от 06 

Содержание учебного плана ориентировано на:
 выполнение  обязательного  минимума  содержания  образования  в  рамках  предметов

федерального компонента  государственного  образовательного  стандарта  и  федерального
государственного образовательного стандарта;

 реализацию  стратегических направлений развития школы, определенных  образовательной
программой;

 дифференциацию обучения на различных возрастных этапах в соответствии с индивидуально-
психологическими особенностями обучающихся;

 реализацию познавательных интересов обучающихся к отдельным областям знаний    или
предметам;

 преемственность между различными образовательными областями и возрастными
ступенями;

 подготовку к осознанному выбору профиля дальнейшего образования с учетом        склонностей
обучающихся к определенному виду деятельности;

 формирование информационной культуры.
Учебный  план  для 5-9  классов  составлен  в  целях обеспечения достижения планируемых

результатов  (предметных,  метапредметных  и  личностных)  освоения  основной  образовательной
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программы основного общего образования (далее -  ООП  ООО)  всеми обучающимися  и создание
условий  для  обеспечения  развития  школьников  с  учетом  их  индивидуальных возможностей,
способностей и образовательных потребностей, а также выполнения гигиенических требований к
условиям обучения.

Учебный  план  основного  общего  образования  обеспечивает  введение  в  действие  и
реализацию требований федерального государственного  образовательного  стандарта  основного
общего образования (далее -ФГОС ООО), определяет общий объем нагрузки и максимальный объем
аудиторной нагрузки обучающихся  состав  и  структуру  образовательных предметных  областей  по
классам (годам обучения), ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения государственных
программ  основного общего  образования  (количество  учебных  занятий  за  5  лет  не  может
составлять менее 5267 часов и более 6020 часов).

Согласно Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020
№28  «Об  утверждении санитарных правил  CП  2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»;
Уставу МБОУ  ЦО № 38 Календарному учебному  графику ЦО № 38, структурное подразделение
Химический лицей,  на  2022-2023  учебный год,  учебные  планы  основного общего  образования
рассчитаны  на 5-дневную  рабочую  неделю в 5-9 классах,  с  продолжительностью урока 40  минут.
Учебный план рассчитан на 36 учебных недель в 5-8 классах, на 35 учебных недель в 9-х классах.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей:

• Русский язык и Литература (Русский язык, Литература);
• Родной язык и Родная литература (Родной язык (русский), Родная литература (русская);
• Иностранные языки (Иностранный язык (Английский язык), Второй иностранный

язык (Французский язык);
• Общественно-научные предметы (История, Обществознание, География).
• Математика и информатика (Математика, Информатика);
• Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно- 

нравственной культуры народов России);
• Естественнонаучные предметы (Физика, Биология, Химия);
• Искусство (Изобразительное искусство, Музыка);
• Технология (Технология);
• Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (Физическая        культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности).
Во  всех  вариантах  учебного  плана  обязательная  часть  сохранена  в  полном  объёме.

Максимальная нагрузка соответствует нормативам. Номенклатура образовательных предметов
представлена полностью.

Обязательная часть учебного плана основного общего образования.
Для классов с углублённым изучением отдельных предметов:

5В,  5Г, 6В, 6Г, 7В, 7Г, 8В, 9ВГД
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:

«Русский язык и литература»
Включает  в  себя  учебные  предметы  «Русский  язык»,  «Литература».  Учебный  предмет

«Русский язык» представлен в объёме 4 часов в неделю в 5-х классах, 6 часов в неделю в 6-х классах,
4 часа в неделю в 7 – 8-х классах и 2 часа в неделю в 9-х классах. Учебный предмет «Литература»
представлен в объёме 2 часа в неделю в 5-х классах и  7 – 9 классах и  в объёме 3 часа в неделю в 6 –-х
классах.

«Иностранные языки»
Включает  в  себя  учебные  предметы  «Иностранный  язык»  (Английский  язык).  Учебный

предмет «Иностранный язык» (Английский язык) представлен в объёме  в объёме 2 часа в неделю в 5
– 9-х классах..

«Математика и информатика»
Включает в себя предметы: «Математика»,  «Информатика».
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Учебный предмет «Математика» представлен в объёме 4 часа в  неделю в 5 – 6-х классах.
Учебный предмет «Математика» 7 – 9 классы , учебный курс «Алгебра» представлен в объёме 3 часа
в неделю в 7 – 9-х классах .

Учебный предмет «Математика», учебный курс «Геометрия» представлен в объёме 2 часа в
неделю в 7 – 9-х классах.

Учебный предмет «Информатика» представлен в объёме 1 час в неделю в 7 – 9-х классах.

«Общественно – научные предметы»
Включает в себя предметы: «История»,  «Обществознание», «География».
Учебный предмет «История» представлен в объёме 2 часа в неделю в 5 – 9-х классах. 
Учебный предмет «Обществознание» представлен в объёме 1 часа в неделю в 6 - 9-х классах.
 Учебный предмет «География» представлен в объёме 1 час в неделю в 5 – 6-х классах и 2 часа

в неделю в 7 – 9 классах.
«Естественно – научные предметы»

Включает в себя предметы: «Физика», «Химия», «Биология».
Учебный предмет «Биология» представлен в объёме 3 часа в неделю в 5 классах, 2 часа в

неделю в 6-х – 7-х классах и 3 часа в неделю в 8-х – 9-х классах.
Учебный предмет «Химия» представлен в объёме 3 часа в неделю в 8 – 9-х классах.
Учебный предмет «Физика» представлен в объёме 2 часа в неделю в 7 - 9-х классах.

«Искусство»
Включает в себя предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство».
Учебный предмет «Музыка» представлен в объёме 1 часа в неделю в 5 – 7-х классах.
Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объёме 1 часа в неделю в 5 – 7-х

классах.
«Технология»

Включает в себя предметы: «Технология».
Учебный предмет «Технология» представлен в объёме 2 часа в неделю в 5-х – 6-х и 8-х классах

и 1 час в неделю в 7-х и 9-х классах.
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»

Включает  в  себя  предметы:  «Физическая  культура»,  «Основы  безопасности
жизнедеятельности».

Учебный предмет «Физическая культура» представлен  в объёме 2 часа в неделю в 5-х – 9-х
классах.  Третий  час  физической  культуры   в  5  –  9  классах  реализуется  в  рамках  внеурочной
деятельности учащихся  через освоение программ:

«Программа  по  бадминтону  для  общеобразовательных  учреждений»  в  5-х  -  6-х-  классах;
«Программа для обучающихся 8 – 11 классов по физической культуре на основе фитнес – аэробики» в
7 – 8-х классах; Программа «Русская лапта» в 9-х классах.

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объёме 1 часа в
неделю в 8 – 9-х классах.

«Основы духовно – нравственной культуры народов России»
Включает в себя предмет:  «Основы духовно – нравственной культуры народов России».
Учебный предмет «Основы духовно – нравственной культуры народов России» представлен в

объёме 1 часа в неделю в 5-х классах.
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений.
Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных  отношений определяет

время,  отводимое  на  изучение  содержания  образования,  обеспечивающего  углубленное  изучение
отдельных предметов (5 – 9 классы биология, 7 – 9 классы  химия), на увеличение учебных часов
предметов  обязательной  части  и  на  введение  специально  разработанных  учебных  курсов,
обеспечивающих  интересы  и  потребности  участников  образовательных  отношений,
педагогического коллектива школы, представлена с учётом целей обучения и специфики классов

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет
время:

«Русский язык» - выделен 1 час в неделю в 6-х классах;
«Математика» - выделено 2 часа в неделю в 5 – 6-х классах;
 «Физика» - выделен 1 час в неделю в 9-х классах;
«Химия» - выделено 4 часа в 7-х классах и 2 часа в неделю  в 8 – 9-х классах;
«Биология» - выделено 3 часа в неделю в 5 – 7-х  и 9 классах и 2 часа в неделю в 8-х

классах.
«Технология» - выделен 1 час в неделю в 5 – 6-х классах.
«Химия» - выделено 4 часа в неделю в 7-х классах;
«Технология» - выделен 1 час в неделю в 5 – 6 классах, 2 часа в неделю в 8-х классах и 1 час

в неделю в 9-х классах.
При проведении занятий по иностранному языку и второму иностранному языку (5–9 кл.),

технологии (5–9 кл.), осуществляется деление классов на две группы.

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования в 2022/2023
учебном году проводится в следующих формах:

предмет 5В, 5Г, 6В 7В 8ВГД 9ВГД
Русский язык зачет;

экзамен
зачет зачет зачет

Литература тест тест тест тест
Родной язык 
(русский)

тест — — тест

Родная литература 
(русская)

тест — — тест

Иностранный язык 
(английский)

зачет зачет зачет зачет

Второй иностранный
язык
(французский)

— лексико-
грамматически
й тест

— —

Математика зачет;
экзамен

— — —

Алгебра — зачет; экзамен зачет;
экзамен

зачет;
экзамен

Геометрия — зачет; экзамен зачет;
экзамен

зачет;
экзамен
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Информатика и ИКТ — итоговая
контрольная
работа

итоговая
контрольная
работа

итоговая
контрольная
работа

ОДНКНР тест — — —
История зачет зачет зачет зачет
Обществознание тест тест тест тест
География зачет зачет зачет зачет
Физика — зачет; экзамен зачет;

экзамен
зачет;
экзамен

Химия — зачет; экзамен зачет;
экзамен

зачет;
экзамен

Биология зачет;
экзамен

зачет; экзамен зачет;
экзамен

зачет;
экзамен

Изобразительное 
искусство

итоговая
контрольная
работа

итоговая
контрольная
работа

— —

Музыка итоговая
контрольная
работа

итоговая
контрольная
работа

— —

Технология итоговая
контрольная
работа

итоговая
контрольная
работа

итоговая
контрольная
работа

итоговая
контрольная
работа

Основы безопасности
жизнедеятельности

— тест тест

Физическая культура итоговая
контрольная
работа

итоговая
контрольная
работа

итоговая
контрольная
работа

итоговая
контрольная
работа
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Пояснительная записка
к учебному плану СОО МБОУ «Центр образования № 38», 

структурное подразделение Химический лицей
на 2023/2024 учебный год

Учебный план МБОУ ЦО № 38, структурное подразделение Химический лицей, является
нормативным  документом,  определяющим  максимальный  объем  учебной  нагрузки
обучающихся,  устанавливает  перечень  учебных  предметов  и  объем  учебного  времени,
отводимого на их изучение при получении среднего общего образования.

Учебный  план является частью основной образовательной программы (далее ООП
СОО), составлен в соответствии с требованиями и содержанием ФГОС СОО.

Учебный план на 2022-2023 учебный год реализуется в соответствии с нормативно - 
правовыми документами:
• Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации
» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями);
• Приказом  Министерства образования  и  науки  РФ  от  17.12.2010г.  № 1897  «Об
утверждении федерального государственного образовательного  стандарта основного общего
образования»;
• Приказом  Минобрнауки  России  от  31.12.2015  №l577«O  внесении  изменений  в
федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего  образования,
утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  17
декабря 2010 г. №1897»;
• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020
№28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи
»;
• Приказа  Министерства  просвещения  РФ  от  20  мая  2020  г.  №  254  «Об  утверждении
федерального  перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при  реализации  имеющих
государственную  аккредитацию  образовательных  программ начального  общего,  основного
общего,  среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими  образовательную
деятельность»;
• Федеральной  основной  образовательной  программы среднего общего  образования,
Приказ МП РФ от 18 мая 2023 г. № 3 4 1 ;
• Письма  Департамента  государственной  политики  в  сфере  образования  Министерства
образования и  науки  Российской  Федерации  от  25.05.2015  года  N  08-761  «Об  изучении
предметных  областей: «Основы религиозных  культур  и  светской этики» и «Основы духовно-
нравственной культуры народов России»;
Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования от 06 

Содержание учебного плана ориентировано на:
 выполнение  обязательного  минимума  содержания  образования  в  рамках  предметов

федерального компонента  государственного  образовательного  стандарта  и  федерального
государственного образовательного стандарта;

 реализацию  стратегических направлений развития школы, определенных  образовательной
программой;

 дифференциацию обучения на различных возрастных этапах в соответствии с индивидуально-
психологическими особенностями обучающихся;

 реализацию познавательных интересов обучающихся к отдельным областям знаний    или
предметам;

 преемственность между различными образовательными областями и возрастными
ступенями;

 подготовку к осознанному выбору профиля дальнейшего образования с учетом        склонностей
обучающихся к определенному виду деятельности;

 формирование информационной культуры.

Учебный план для 10-11 классов составлен в целях обеспечения достижения планируемых
результатов  (предметных,  метапредметных  и  личностных)  освоения  основной  образовательной
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программы  среднего  общего  образования  (далее  -  ООП  СОО)  всеми  обучающимися  и  создание
условий  для  обеспечения  развития  школьников  с  учетом  их  индивидуальных возможностей,
способностей и образовательных потребностей, а также выполнения гигиенических требований к
условиям обучения.

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию
требований федерального государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего
образования (далее  -ФГОС СОО),  определяет общий  объем  нагрузки  и максимальный объем
аудиторной нагрузки обучающихся  состав  и  структуру  образовательных предметных  областей  по
классам (годам обучения), ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения государственных
программ  основного общего  образования  (количество  учебных  занятий  за  5  лет  не  может
составлять менее 2170 часов и более 2590 часов).

Согласно Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020
№28  «Об  утверждении санитарных правил  CП  2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»;
Уставу МБОУ  ЦО № 38 Календарному учебному  графику ЦО № 38, структурное подразделение
Химический  лицей,  на  2022-2023  учебный  год,  учебные  планы  среднего общего  образования
рассчитаны на 5-дневную рабочую неделю в 10-11 классах, с продолжительностью урока 40 минут.
Учебный план рассчитан на 36 учебных недель в 10 классах, на 35 учебных недель в 11-х классах.

В структуру Учебного плана по ФГОС СОО входят:
- предметные области;
- учебные предметы;
- уровни обучения (базовый, углубленный);
- количество часов в неделю на уровень обучения;
- количества часов за уровень обучения (2 года).

Учебный план разработан в соответствии с естественнонаучным профилем обучения и состоит
из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей:

• Русский язык и Литература (Русский язык, Литература);
• Родной язык и Родная литература (Родной язык (русский);
• Иностранные языки (Иностранный язык (Английский язык);

• Общественные предметы (История);
• Математика и информатика (Математика);
• Естественные науки (Астрономия, Биология, Химия);
• Искусство (Изобразительное искусство, Музыка);
• Технология (Технология);
• Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности (Физическая        

культура, Основы безопасности жизнедеятельности);
• Индивидуальный проект.
Во  всех  вариантах  учебного  плана  обязательная  часть  сохранена  в  полном  объёме.

Максимальная нагрузка соответствует нормативам. Номенклатура образовательных предметов
представлена полностью.
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Обязательная часть учебного плана среднего общего образования
для естественнонаучного профиля:

10ВГ, 11ВГ
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:

«Русский язык и литература»
Включает  в  себя  учебные  предметы  «Русский  язык»,  «Литература».  Учебный  предмет

«Русский  язык»  представлен  в  объёме  2  часов  в  неделю  в  10-11-х  классах.  Учебный  предмет
«Литература» представлен в объёме 3 часов в неделю в 10 – 11 классах.

 
«Родной язык и литература» 

Включает  в  себя  учебный  предмет  «Родной  язык».  Учебный  предмет  «Родной  язык»
представлен в объёме 1 часа в неделю в 11-х 

«Иностранные языки»
Включает  в  себя  учебные  предметы  «Иностранный  язык»  (Английский  язык).  Учебный

предмет «Иностранный язык» (Английский язык) представлен в объёме 2 часа в неделю в 10-11-х
классах.

«Математика и информатика»
Включает в себя предметы: «Математика».
Учебный предмет «Математика» представлен в объёме 6 часов в неделю в 10 – 11-х классах. 

«Общественные науки»
Включает в себя предметы: «История».
Учебный предмет «История» представлен в объёме 2 часа в неделю в 10 – 11-х классах. 

 «Естественные науки»
Включает в себя предметы: «Астрономия», «Химия», «Биология».
Учебный предмет «Астрономия» представлен в объёме 1 час в неделю в 10-х классах.
Учебный предмет «Химия» представлен в объёме 3 часа в неделю в 10 – 11-х классах.
Учебный предмет «Биология» представлен в объёме 3 часа в неделю в 10 - 11-х классах.

 «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности»
Включает  в  себя  предметы:  «Физическая  культура»,  «Основы  безопасности

жизнедеятельности».
Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объёме 2 часа в неделю в 10 – 11-х

классах.  Третий  час  физической  культуры   в  10  –  11  классах  реализуется  в  рамках  внеурочной
деятельности через освоение программ:

«Программа для обучающихся 10 – 11 классов по физической культуре на основе фитнес –
аэробики» в 10-х классах; Программа «Русская лапта» в 11-х классах.

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объёме 1 часа в
неделю в 10 – 11-х классах.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет

время:
 на увеличение учебных часов,  предусмотренных на изучение отдельных учебных

предметов обязательной части на углубленном уровне:
 «Химия» - выделено 4 часа в неделю  в 10-11х классах;
«Биология» - выделен 1 час в неделю в 10 – 11-х классах.

 на введение других учебных предметов, обеспечивающих интересы и потребности
участников образовательных отношений:

«Физика» на базовом уровне - выделено 2 часа в неделю в 10 – 11-х классах
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Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования в 2023/2024
учебном году проводится в следующих формах:

предмет уровень 10ВГ 11ВГ
Русский язык базовый зачет,

экзамен
зачет,

экзамен
Литература базовый тест тест
Родной язык

(русский)
базовый — тест

Иностранный язык
(английский)

базовый зачет зачет

Математика базовый зачет;
экзамен

зачет;
экзамен

История базовый тест тест
Физика базовый зачет;

экзамен
зачет;

экзамен
Химия углубленный зачет;

экзамен
зачет;

экзамен
Биология углубленный зачет;

экзамен
зачет;

экзамен
Астрономия базовый тест —

Основы безопасности
жизнедеятельности

базовый тест тест

Физическая культура базовый итоговая
контрольная

работа

итоговая
контрольная

работа
Индивидуальный

проект
базовый — защита

проекта
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Учебные предметы Количество часов в неделю
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс ВСЕГО

Обязательная часть
Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13
Родной язык 0 0 0 0 0 0
Родная литература 0 0 0 0 0 0

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15
Математика 5 5 0 0 0 10
Математика: Алгебра 0 0 3 3 3 9
Математика: Геометрия 0 0 2 2 2 6

0 0 1 1 1 3

Информатика 0 0 1 1 1 3
История 2 2 2 2 2,5 10,5
Обществознание 0 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8
Физика 0 0 2 2 3 7
Химия 0 0 0 3 3 6
Биология 3 3 3 3 3 15

0,5 0,5 0 0 0 1

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0 0 1,5
Музыка 0,5 0,5 0,5 1 0 2,5

Технология Технология 1 1 1 1 0,5 4,5
Физическая культура 2 2 2 2 1 9

1 1 2

ИТОГО 26,5 28,5 30 33 33 151
практикум по биологии 1 0 0 0 0 1
Практикум по математике 1 1 0 0 0 2
Введение в курс общей химии 0,5 0,5 2 0 0 3

ИТОГО 2,5 1,5 2 0 0 6
Учебные недели 34 34 34 34 34 170

29 30 32 33 33 157

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 26690

29 30 32 33 33

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю
Внеурочная деятельность по учебным предметам 

4 4 4 4 4 20

2 2 2 2 2 10

1 1 1 1 1 5

Учебный план для ООП основного общего образования                                                                                                                   
Образовательная организация _______________________________________________________________                        
            5-дневная учебная неделя

Предметные 
области

Русский язык и 
литература

Родной язык и 
родная литература

Математика и 
информатика

Математика: Вероятность и 
статистика

Общественно-
научные предметы

Естественно-
научные предметы

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе)

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

Внеурочная деятельность по формированию 
функциональной грамотности 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 
способностей, удовлетворения образовательных 
потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся



2 2 2 2 2 10

1 1 1 1 1 5

ИТОГО 10 10 10 10 10 50

Деятельность ученических сообществ и 
воспитательные мероприятия

Осуществление педагогической поддержки 
социализации обучающихся и обеспечение их 
благополучия



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО
ЕСТЕСТВЕННОНОУЧНОГО  ПРОФИЛЯ 

на 2023/2024 учебный год
(5 дневная рабочая неделя)

 10ВГ класс

Предметные области
Учебные предметы

уровень количество
часов

всего

классы X XI
Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык Б 2 2 4
Литература Б 3 3 6

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6
Математика и информатика Алгебра и начала анализа Б 2 3 5

Геометрия Б 2 2 4
Вероятность и
статистика

Б 1 1 2

Информатика Б 1 1 2
Общественно-научные предметы История Б 2 2 4

Обществознание Б 2 2 4
География Б 1 1 2

Естественно-научные предметы
Химия У 3 3 6

Биология У 3 3 6
Физика Б 2 2 4

Физическая культура, основы
безопасности жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности

Б 1 1 2

Физическая культура Б 2 2 4
Индивидуальный проект Б 1 — 1

Итого: 31 31 62
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Практикум по
неорганической химии

ЭК 2 0 2

Практикум по
органической химии

ЭК 0 2 2

Практикум по биологии ЭК 1 1 2
Итого: 3 3 6

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 68
Всего на ступени среднего общего образования 2312



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО
ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОГО ПРОФИЛЯ 

на 2023/2024 учебный год
(5 дневная рабочая неделя)

 11В класс

Предметные области
Учебные предметы

уровень количество
часов

всего

классы X XI
Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык Б 2 2 4
Литература Б 3 3 6

Родной язык и родная литература Родной язык  Б — 1 1
Иностранные языки Иностранный язык Б 2 2 4

Математика и информатика Математика:
алгебра и начала анализа,
геометрия, вероятность и

статистика

У 6 6 12

Информатика Б — 1 1
Общественные науки История Б 2 2 4

Обществознание Б — 2 2
География Б — 1 1

Естественные науки

Химия: неорганическая
химия

У 3 3 6

Биология У 3 3 6
Физика Б 2 2 4

Астрономия ЭК 1 — 1
Физическая культура, экология и

основы безопасности
жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности

Б 1 1 2

Физическая культура Б 2 2 4
Итого: 27 31 58

Часть, формируемая участниками образовательных
отношений 

Естественные науки

Химия: неорганическая
химия

У 1 - 1

Химия: органическая
химия

У 2 2 4

Биология У 1 1 2
Математика и информатика Математика:

алгебра и начала анализа,
геометрия, вероятность и

статистика

У 1 — 1

Курсы по выбору Практикум по русскому
языку

ЭК 1 — 1

Индивидуальный проект ЭК 1 — 1
Итого: 7 3 10

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 68
Всего на ступени среднего общего образования 2312



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО
ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОГО ПРОФИЛЯ 

на 2023/2024 учебный год
(5 дневная рабочая неделя)

 11Г класс

Предметные области
Учебные предметы

уровень количество
часов

всего

классы X XI
Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык Б 2 2 4
Литература Б 3 3 6

Родной язык и родная литература Родной язык  — — 1 1
Иностранные языки Иностранный язык Б 2 2 4

Математика и информатика Математика:
алгебра и начала анализа,
геометрия, вероятность и

статистика

У 6 6 12

Информатика Б — 1 1
Общественные науки История Б 2 2 4

Обществознание Б 2 2 4
География Б — 1 1

Естественные науки

Химия: неорганическая
химия

У 2 2 4

Химия: органическая
химия

У 1 1 2

Биология У 3 3 6
Физика Б 2 2 4

Астрономия ЭК 1 — 1
Физическая культура, экология и

основы безопасности
жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности

Б 1 1 2

Физическая культура Б 2 2 4
Итого: 29 31 60

Часть, формируемая участниками образовательных
отношений 

Естественные науки
Химия: органическая

химия 
У 1 1 2

Биология У 1 1 2
Математика и информатика Математика:

алгебра и начала анализа,
геометрия, вероятность и

статистика

У 1 — 1

Курсы по выбору Практикум по русскому
языку

ЭК 1 1  2

Индивидуальный проект ЭК 1 — 1
Итого: 5 3 8

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 68
Всего на ступени среднего общего образования 2312


