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Технологическая карта урока №2
Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
Опорная схема урока
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ЗАДАЧИ

По окончании изучения темы учащиеся должны иметь представление о проблемах семьи, ее значении в жизни человека и факторах, влияющих на гармонию совместной жизни.

МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ПРЕПОДАВАНИЯ

Вопросы и ответы, обсуждение-дискуссия о характере взаимоотношений до семейной жизни, чувствах и эмоциях.
Беседа о ранних браках и их последствиях. Дискуссия о супружеском счастье. Беседа о психологических факторах совместимости супругов, вопросы и ответы.

ЗАДАНИЕ НА ДОМ

• Раздел 1, глава 1, тема 1.2, задания 9, 10, 11.
• Предложите подросткам побеседовать с родителями, друзьями, со старшими родственниками о семейных взаимоотношениях и самостоятельно сделать вывод о взаимоотношениях в семье, факторах, влияющих на гармонию семейной жизни.

ПРОВЕРКА ЗНАНИЙ

Проверка выполнения домашнего задания.
ИЗУЧЕНИЕ НОВОГО МАТЕРИАЛА

1. Семья и ее значение.
2. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни.
3. Психологические советы супругам по достижению взаимопонимания, сохранения любви и уважения друг к другу.
ОСНОВНЫЕ МОМЕНТЫ

Понятие о семье. Задачи и функции семьи. Понятие о семейной жизни и семейных отношениях. Характеристика взаимоотношений полов до семейной жизни. Чувства и эмоции во взаимоотношениях. Ранние браки, их причины и последствия. Понятие о супружеском счастье.
Факторы, влияющие на гармонию совместной жизни.

Психологическая совместимость супругов: ценностно-идеологическая совместимость, согласованность функционально-половых ожиданий, совместимость индивидуально-психологических характеристик.

Понятие о законе совместимости. Психологические советы по достижению взаимопонимания, сохранению любви и уважения друг к другу.
Закрепление знаний - Повторить основные моменты и проверить, как понята тема.
1. В теме 1.2 дано определение понятия «семья». Каково ваше мнение об этом определении? С чем вы согласны, а с чем нет? Поясните.

2. Могли бы вы высказать свое мнение о любви? Каковы, по вашему мнению, основы счастливого брака?

3. По каким причинам могут осложняться отношения после брака?

4. Почему ранние браки считаются неустойчивыми?

5. Какие факторы влияют на гармонию совместной жизни?

6. Как можно достичь взаимопонимания и уважения друг к другу в семейной жизни?

7. Назовите важнейшую, по вашему мнению, задачу семьи.

8. Какие качества характера наиболее необходимы супругам для обеспечения гармонии совместной жизни?

9. Расскажите о совместимости супругов с различными видами темперамента.

10. Какие личные качества считают главными в супруге женщины и мужчины?

11. По каким причинам чаще всего заключаются ранние браки?
Слайд № 2

2. Главной структурой любого общества является семья. Семья рассматривается как малая социальная группа, в которой взаимоотношения должны строиться на принципах любви и уважения друг друга. Члены семьи связаны между собой общим ведением домашнего хозяйства, моральной и правовой ответственностью.
3. Семья — это группа людей, связанных браком, кровным родством или усыновлением, совместно проживающих и имеющих общие доходы и расходы.
4. Этапы развития семьи - зарождение семьи; семья с детьми, еще не начавшими трудовую жизнь; завершающий этап жизнедеятельности семьи.
5. Основные функции семьи …
6. Закон совместимости людей: …
7. Первой формой семьи …

8. Такие семьи, как правило …

9. Важнейшие дела семьи …

10. Встречались во времена языческой культуры семьи, в которых главную роль играла «большуха» … ей подчинялись все взрослые и дети, кроме мужа.

11. В библейские времена муж был хозяином своей жены …
12. Семейные отношения не ограничивались женой …

13. Наибольшее распространение получили …

14. Яркий пример патриархальных отношений …

15. Обязанность отца …

16. Жена обязана заниматься … За сыновей отвечает отец.
17. Семейные проблемы …
18. Дети в семье должны были быть послушными, от них требовались любовь и забота о родителях и особое отношение к отцу.

19. Например, за стол вся семья собиралась …

20. Следует отметить, что подобные отношения поддерживались религией.

21. Отец уподоблялся богу …

22. Со временем женщина стала играть более важную экономическую роль … это не могло не отразиться на внутрисемейных отношениях.
23. Отец перестал быть …
24. Женщина получила возможность …

25. Детей более ничто не принуждает определенным …

26. Но из-за такой свободы в современных семейных отношениях появляются проблемы.

27. Следует отметить, что современные отношения в семье … И строится на распределении их между членами семьи.

28. Главой становится тот …

29. Факторы, оказывающие отрицательное влияние на прочность молодой семьи
30. В системе ЗОЖ молодежи ведущее место занимает правильное взаимоотношение полов, выбор партнера противоположного пола и создание семьи. В семье формируется комплекс привычек, стереотипы поведения, непосредственно влияющие на здоровье.
31. Юноши и девушки должны быть готовы к решению многих проблем…
32. Внебрачная половая жизнь, беспорядочные связи не смогут принести ничего, кроме страдания, горя и проблем …
33. Аборт - это прерывание беременности в сроки до момента, когда возможно рождение жизнеспособного плода…
34. Типы браков и их характеристика
35. Рождение и воспитание детей, развитие их физических и духовных сил – основные функции семьи. Семья обеспечивает в значительной степени социальные потребности ребенка. Семья представляет собой большую ценность и в интересах общества необходимо всячески ее укреплять.
Учителю на заметку

Семья — это группа людей, связанных браком, кровным родством или усыновлением, совместно проживающих и имеющих общие доходы и расходы.
В своем развитии семья проходит несколько этапов, основными из которых являются следующие:

· зарождение семьи (адаптация к семейной жизни, психологическим особенностям супруга или супруги, формирование внутрисемейных и внесемейных отношений);

· семья с детьми, еще не начавшими трудовую жизнь (возрастание воспитательной функции семьи в отношении детей, желание сохранить общность интересов в ситуации, когда супруги сильно загружены трудовыми и домашними обязанностями);

· завершающий этап жизнедеятельности семьи (прекращение воспитательной функции в отношении детей, создавших собственные семьи, выполнение роли бабушек и дедушек, завершение трудовой деятельности, сужение круга возможностей).

Основными функциями любой семьи являются:

· хозяйственно-бытовая - удовлетворение материальных потребностей членов семьи (пища, кров и т. д.) и сохранение их здоровья;

· сексуально-эротическая - удовлетворение физиологических потребностей супругов;

· репродуктивная - обеспечение рождения потомства (продолжение рода);

· воспитательная - удовлетворение потребностей в отцовстве и материнстве, воспитание детей;

· эмоциональная - удовлетворение потребностей в уважении, признании, взаимной поддержке, психологической защите;

· социального контроля — обеспечение выполнения определенных норм поведения членами семьи.

Факторы, оказывающие отрицательное влияние на прочность молодой семьи:
- ранний возраст вступающих в брак, отсутствие экономической самостоятельности и достаточной материальной обеспеченности, неготовность преодолеть все трудности семейной жизни в первые годы супружества;
- неподготовленность молодых супругов к ведению домашнего хозяйства, рациональному распределению семейного бюджета и обязанностей, неправильное их отношение к трудностям, всегда возникающим в молодой семье.

Факторы, обуславливающие удачный брачный союз:

Психологический фактор определяет степень соответствия взглядов партнеров на элементы совместной жизни (черты характера, волевые качества, интеллект, лидерство в семье).

Культурный фактор определяет интеллектуальные и культурные запросы супругов и зависит от их образовательного уровня, профессии, досуговых интересов.

Материальный фактор определяет вклад каждого из супругов в создание материальной базы семьи.
Необходимо учитывать, что семейные отношения полов имеют глубоко интимный и личный характер и по этой причине не могут быть полностью урегулированы только правовыми нормами.

Как правило, в наши дни браки заключаются прежде всего по любви, поэтому важнейшее значение в них имеют сохранение и развитие этого чувства в дальнейшей совместной жизни.

Это во многом зависит от совместимости мужа и жены. Условно можно выделить следующие основные направления такой совместимости:

· ценностно-идеологическая совместимость в отношении жизненных ценностей, устремлений, интересов, убеждений;

· согласованность в отношении представлений о своих правах, обязанностях и функциях в супружеском союзе. Если муж и жена по-разному понимают свои роли и предъявляют друг другу необоснованно завышенные требования, их семья малосовместима и конфликтна;

>
совместимость индивидуально-психологических характеристик: достаточно часто встречаются благополучные семьи с устойчивыми отношениями супругов, имеющих противоположные темпераменты. Не следует путать темперамент с чертами характера. Несоответствие некоторых качеств характера затрудняет совместимость (аккуратность и неряшливость, честность и лживость).
Как отмечают психологи, для обеспечения совместимости с другими людьми у любого человека должно быть три главных качества характера: способность критически относиться к себе, терпимость и доверие к другим.
Можно сформулировать закон совместимости людей: врожденные качества супругов должны быть контрастными, а приобретенные - подобными, схожими.

Достичь взаимопонимания, сохранить любовь и уважение друг к другу в семейной жизни помогают следующие советы супругам:

· никогда не ссориться и не скандалить, даже в критических ситуациях;

· не стараться перевоспитывать друг друга, не заставлять супруга (супругу) менять уже сложившиеся привычки, если они не вредят окружающим;

· не критиковать друг друга, особенно в присутствии посторонних;

· оказывать друг другу знаки внимания, не забывать благодарить супруга (супругу) за вкусный обед, за помощь в уборке и т.п.;

· быть вежливыми, корректными и тактичными;
· помнить только хорошее, уметь прощать друг друга.

Это интересно

Типы браков и их характеристика
Традиционный брак является наиболее общепринятой нормой. Мужчина и женщина регистрируются в загсе, вместе живут, ведут совместное хозяйство и воспитывают детей.
Незарегистрированный брак. Эта форма семьи получает сейчас все большее распространение во всех странах. Незарегистрированный брак отличается от обычной дружбы с сексом совместным проживанием и ведением хозяйства.
Ограниченная семья. Брак, заключенный на время, например на три года. Через три года брак считается автоматически расторгнутым, если супруги не решат продлить его.
Прерывающийся брак. Супруги живут вместе, но иногда разъезжаются на любой срок (год, месяц, неделя).
Встречающаяся семья. Брак зарегистрирован, но супруги живут отдельно, каждый у себя. Раз, два раза в неделю встречаются.
Мусульманская семья, полигамный брак. Мужчина может иметь несколько жен.
Шведская семья. Отличается от обычной тем, что в ней несколько мужчин и женщин. Их объединяет не только секс, но и совместное хозяйство.
Открытая семья. Форма брачных отношений, когда супруги допускают увлечения и связи вне семьи.
Дополнительные вопросы

Как можно сформулировать закон совместимости супругов:
Врожденные качества супругов в совместимых парах должны быть контрастными, а приобретенные качества — подобными, схожими.
Как религия относится к семье и браку?
Православная Церковь считает, что только в браке возможна сексуальная близость, потому что брак является источником продолжения рода. В православной религии высоко ценится семья, где основные устои - это любовь между мужем и женой, родителями и детьми. Брак в христианстве рассматривается как обет взаимной любви и верности, который хранится в течение всей жизни. Большинство мировых религий высоко ценит семью. В исламе брак рассматривается как воля Аллаха, а брачные отношения являются не только источником деторождения, но и источником сексуального наслаждения. Супругам отводятся определенные социальные роли: муж обеспечивает материальное благополучие, жена воспитывает детей. Сексуальные отношения вне брака не приветствуются, так как не делают супружескую жизнь стабильной.
Почему лучший возраст для вступления в брак 20—24 года?
К этому периоду завершается образование и общее умственное развитие человека, а трудовая деятельность создает необходимую материальную основу для семейной жизни.
Предбрачные отношения: чтобы не было иллюзий

Предбрачные отношения - это те отношения, когда вы взаимодействуете с человеком, с которым у вас есть желание заключить брак, создать семью. Для чего же нужны предбрачные отношения? Они необходимы для накопления совместных переживаний и информации, для уточнения правильности решения о заключении брака с этим человеком... 

Мне иногда задают вопрос: где нужно знакомиться?

Есть такая поговорка «Ищи невесту не в хороводе, а на огороде». Я знаю одну женщину. Она преподавательница, очень привлекательная, женственная и современная. У нее сын учился в Италии. Оба - верующие люди. И вот однажды у нее состоялся с ним разговор. Она ему ответила на этот вопрос так: «Если ты хочешь, чтобы у тебя жена была хорошая, то не ищи ее в ресторане или на дискотеке. Иначе всю жизнь утанцуешься». И вот он познакомился со своей будущей женой в паломнической поездке. Они ездили в Санкт-Петербург. Он молил Бога о том, чтобы у него была жена, с которой бы его сердце радовалось, в доме было счастье и т.п. И там же в этой же поездке была девушка, которая просила о том же самом. Они разговорились, начали встречаться. И сейчас у них прекрасные отношения. Вот вам ситуация.

- Сейчас многие молодые люди считают, что не важно, сколько ты с человеком встречаешься. Главное - что сердце подскажет. Современные молодые люди начинают сексуальные отношения или вступают в брак уже после двух месяцев знакомства. Но каков самый оптимальный период предбрачного общения?
- Существуют исследования оптимальной продолжительности предбрачного общения. Ученые изучили много пар, которые счастливы в браке. И оказалось, что продолжительность добрачных отношений должна составлять полтора года, плюс или минус полгода. Это период достаточный для того, чтобы люди хорошо друг друга узнали и не питали иллюзий в отношении друг друга. Хорошо, если за это время и любовь, как очень сильное чувство, сохранилась, и вместе с тем воздушных замков, которые могут впоследствии в семейной жизни жестоко разбиваться, уже нет. Молодые люди за этот период (1-2 года) проходят через сложные ситуации, решают совместно проблемы, образно говоря, съедают вместе пуд соли.

Если вы до оформления отношений знакомы полгода или меньше, то заключенный брак называется скороспелым. Существует большая вероятность того, что брак будет несчастливым. У таких браков высокий риск распада. В данном случае вступающим в брак необходимо больше трудиться над тем, чтобы их семья была счастливой.

Один священник говорил о том, что молодые люди до вступления в брак должны пережить смену всех времен года и посмотреть на человека в различных ситуациях.

-Какими могут быть ситуации, которые приводят людей к заключению брака?
- Психологи говорят о том, что до брака надо внимательно присмотреться к своему избраннику в четырех ситуациях.

Во-первых, понаблюдайте, как он общается со своими друзьями. Известно, что период добрачных отношений - это период завоевания. Человек старается показать себя только с положительной стороны, а свои плохие черты скрывает. Но друзья ведь знают этого человека много лет и видели его в разных ситуациях. У них уже успело сформироваться правильное отношение к вашему избраннику. Выясните, пренебрежительное это отношение или уважение, а может быть отношение благодарности. Эти особенности четко просматриваются.

Вторая ситуация - отношение коллег на работе. Очень четко видно, тунеядец ваш любимый или серьезный человек. Здесь становится понятно, насколько он ответственен или настроен жить за счет других, паразитировать. Какие у него вообще отношения на работе с людьми?

Но особенно важно посмотреть на поведение своего любимого человека в семье со своими родителями. Одна из девушек-студенток прибежала однажды ко мне на прием со слезами. Она рассказала, что ее молодой человек с ней очень внимательный и обходительный, и отношение у него к ней самое идеальное. И вот ситуация: они пришли знакомиться с его родителями. Мать ушла на кухню и через некоторое время позвала сына. На что парень по-хамски ответил, и тут же пренебрежительно в присутствии девушки о матери отозвался. Понятно, что у девушки появились сомнения, и она уже не знала, какой же на самом деле ее молодой человек.

Хочу сказать, что в действительности человек познается через отношение к родителям. Тогда становится видно, каким он будет на самом деле в будни. Не по праздникам, а в повседневной жизни! И тогда задайтесь вопросом, насколько вы готовы с этим человеком пройти всю жизнь. Насколько вы готовы бороться за него, отогревать его душу, отвоевывать его, чтобы он был всегда заботливым, нежным, добрым? Оцените, насколько вам по силам прожить всю семейную жизнь в борьбе за свою семью.

И последняя, четвертая ситуация - обязательно посмотрите, как человек ведет себя в трудной ситуации. В семейной жизни предостаточно проблем. Надо сказать, что в любой жизни есть трудности и препятствия, но важно оценить, как ведет себя человек в проблемной ситуации. Как он поступает: бросается в панику, начинает прятаться за спины других или, наоборот, подходит к ситуации решительно, а может быть, с юмором, начинает ее преодолевать. В каждом из случаев могут впоследствии образоваться разные семьи.

Эти ситуации нужны для того, чтобы увидеть человека реалистично. Когда в конце остаются разрушенные замки, очень тяжело. Поэтому в человеке необходимо разобраться до вступления с ним в брак.

- Может ли любовь привести к пробному браку?
-Дело в том, что любовь предполагает очень бережное отношение друг к другу. Не когда ты рассматриваешь людей по очереди через увеличительное стекло на уровне «этот подходит, а тот не подходит». В данном случае у вас наружу вылезает змея эгоизма. Любовь предполагает уверенность, а желание присмотреться является унизительным! Предложение о пробном браке не является свидетельством настоящей любви. Поэтому если молодые люди предлагают пожить вместе и говорят при этом о своих сильных чувствах, девушке необходимо задуматься. Если вы не хотите стать «использованной и выброшенной», то лучше ответить отказом.

-Бывают ситуации, когда возникают серьезные ссоры...
-Казалось бы, у жениха и невесты все должно быть хорошо. На начальном этапе между ними самые романтичные отношения, и вдруг они начинают ссориться. Чаще всего ссоры возникают из-за недопонимания.

Хочу для вас объяснить эту ситуацию на примере дружбы. Психологи проводили исследование женской и мужской дружбы. Оказывается, дружеские отношения у мужчин и женщин отличаются. Чаще всего девушки говорят с подругами о своих проблемах, трудностях, о каких-то ситуациях, которые хотели бы разрешить. Они пытаются вместе со своими подругами найти выход из ситуации, решить проблему. А парни и мужчины чаще всего говорят о своих достижениях и победах на всех фронтах. Это отнюдь не означает, что все мужчины эгоистичны, высокомерны и говорят только о собственном «я». В основном в дружеском общении реализуется компенсаторная функция. Мужчин сейчас настолько унижают в семье. В качестве унижающей стороны могут выступать жены или матери, которые считают необходимым сравнивать своего мужа (сына) с другими, и зачастую не в пользу этого сына (супруга). То есть, мужчина во взаимодействии с друзьями получает поддержку, которой ему недостает в семье.

Если вернуться к добрачным отношениям, то можно сказать, что у молодых людей в скором времени появляется чувство доверия друг к другу. Они очень ценят сложившееся общение. И здесь девушка совершает типичную ошибку: она начинает вести себя с мужчиной, как с подругой. Она забывает, кто он такой и рассказывает ему о своих проблемах. И очень часто мужчины между собой говорят: «И почему женщины все время так ноют?» А девушки говорят о мужчинах: «И почему мужчине все время нужно хвалиться?» У женщины возникает желание поставить мужчину на место, унизить. В результате получается так, что мужчина хочет понимания, а его начинают воспитывать, укрощать. Со стороны мужчин иногда тоже неадекватная реакция на жалобы слабого пола. Поэтому тем девушкам, которые настроены на получение сочувствия, нужно знать меру.

Продолжая говорить о стремлении женщин получить сочувствие и поддержку у мужчин, хочется вспомнить одну поговорку. На Руси раньше, когда сватали, говорили «Наш товар, ваш купец». Жених - это купец, а невеста - товар. Современные женщины здесь могут говорить об оскорблении. Но ведь это все образно! Конечно, мы не вещи, не товар.

И вот я недавно прочитала у одной американской писательницы яркий пример, который мне запомнился. Она не знала этой фразы о товаре и купце, которая произносилась раньше, но тем не менее высказала следующую мысль: «В предбрачных отношениях некоторые девушки часто ноют, совершенно не понимая, что они действуют глупо. Будто бы происходит следующая ситуация, как если бы человек продавал машину и говорил при этом: «Купите мою машину. Но вот у нее дверь отваливается, карбюратор барахлит, лобовое стекло треснуло и т.д.». По такому принципу действуют и наши девушки. У них все время что-то не ладится. И поверьте, это странно выглядит, когда человек всегда страдает и еще больше страдает от того, что его все не понимают. Это грех уныния. От этого надо избавляться!

Вторая причина ссор, которые происходят между мужчиной и женщиной - это недостаток внимания. Здесь опять же говорит наш эгоизм! В основном подобные проблемы испытывают молодые люди, которые воспитывались в так называемых детоцентричных (педоцентричных) семьях. В таких семьях дети находятся в центре внимания. Они - самые-самые, исключительные, замечательные, лучше их не бывает. И вот каждый в такой семье ждет, когда его начнут ублажать, а не получив свою порцию внимания, начинают страдать. То есть, по сути ссоры происходят от эгоизма.

Третий повод для ссор - ревность. Для того, чтобы поднять собственную значимость в глазах другого, человек начинает демонстрировать, как его ценят другие люди. Такие люди специально вызывают ревность. Здесь хотелось бы вспомнить следующее высказывание «Любовь ревнивца напоминает ненависть». Она действительно очень точна. В подобной ситуации страдает не только тот человек, которого заставляют ревновать, но и человек, который инициирует эту ситуацию. Он не понимает, к какой трагедии это может впоследствии привести. Потому что семья в первую очередь должна строиться на доверии.

Нина Крыгина, кандидат психологических наук.
Урок 2-3. ВАРИАНТ 1

На каждый вопрос найдите правильный ответ и выпишите его номер.

А.
Семья – это:

1.
выработавшаяся за многие века форма объединения людей мужского и женского пола в интересах создания нормальных условий для их повседневной жизнедеятельности, сохранения здоровья, рождения и воспитания детей, передачи жизненного опыта, осуществления преемственности поколений;

2.
социальная группа, состоящая из мужчины и женщины, объединенных условиями среды обитания жизни, единой моралью и взаимным идеологическим мировоззрением;

3.
ячейка общества, объединяющая мужчину и женщину для совместной жизни и продолжения рода.

Б.
В результате многочисленных исследований совместимости людей специалисты сформулировали закон совместимости. Из приведенных формулировок закона выберите правильный:

1.
врожденные качества в совместных парах должны быть схожи, а приобретенные качества отличаться;

2.
врожденные качества в совместных парах должны быть контрастны, тогда как приобретенные качества — подобны, схожи;

3.
в супружеских парах как врожденные, так и приобретенные качества не должны сильно отличаться друг от друга.

В.
Какой брак официально признан в РФ?

1.
специальный брак, зарегистрированный в органах МВД России;

2.
гражданский брак, заключенный в соответствии с обычаями и традициями;

3.
гражданский брак, зарегистрированный в органах записи актов гражданского состояния.

Г.
По каким основаниям брак в РФ признается недействительным?

1.
недееспособность или несовершеннолетие вступающего в брак;

2.
преклонный возраст вступающего в брак;

3.
серьезные различия в общественном положении супругов.
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Урок 2-3. ВАРИАНТ 2

На каждый вопрос найдите правильный ответ и выпишите его номер.

А.
В чем заключается важнейшая задача семьи?

1.
рождение детей;

2.
рождение и воспитание детей;

3.
развитие духовных качеств супругов.

Б.
В общем случае для обеспечения совместимости с другими людьми требуются три основных качества характера:

1.
волевые качества, темперамент, настойчивость;

2.
доброжелательность, понимание, красноречие;

3.
способность критически относиться к себе, терпимость, доверие.

В.
Какие два обязательных условия для заключения брака определены в ст. 10 «Основ законодательства о браке и семье»:

1.
взаимное согласие лиц, вступающих в брак, и их родителей, а также достижение обоими вступающими в брак брачного возраста — 16 лет;

2.
взаимное согласие лиц, вступающих в брак, и достижение обоими брачного возраста — 18 лет;

3.
оба лица, вступающих в брак, являются гражданами РФ, а также их взаимное согласие на брак.

Г.
В каких случаях может быть расторгнут брак:

1.
по заявлению обоих супругов или по просьбе одного из них;

2.
по заявлению одного из супругов или их близких родственников;

3.
по заявлению или просьбе совершеннолетних детей супругов.

2 3 2 1
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