Родительское собрание 
 «Вредным привычкам скажем:НЕТ!»
Цель: актуализировать проблему вредных привычек подростков и роль родителей в их профилактике.

Задачи: 

· обозначить масштабы подросткового курения, алкоголизма и наркомании;

· определить причины подросткового табакокурения и алкоголизма;

· выработать способы реагирования.

Форма проведения: беседа-диалог.
Ход собрания:

Подростковый возраст и рискованное поведение – это почти синонимы.  В этом возрасте становятся актуальными потребности в признании, общении, самоутверждении, новых ощущениях. Подросток живет ими, они составляют основной смысл его жизни и заставляют его действовать.

Нередко самым простым и быстрым способом удовлетворения этих потребностей подростку представляется употребление алкоголя. И действительно, некоторым это дает на какое-то время почувствовать уверенность в себе, легкость в общении, отвлечься от своих проблем.

    Сейчас основная проблема страны – это ПИВНОЙ АЛКОГОЛИЗМ, который ведет к деградации поколений, с наглядным проявлением чего мы уже сталкиваемся на каждом шагу. По статистике Минздрава РФ в Москве около 60% молодежи страдает пивным алкоголизмом.
2. Факторы риска, повышающие вероятность  раннего приобщения ребенка к алкоголю или курению:

1. Биологические факторы;
2. Характерологические особенности ребенка;

3. Особенности семейного воспитания.
Говоря о биологических и психологических факторах риска, важно понимать, что они могут лишь потенциально способствовать приобщению к алкоголю, курению. Реализуется ли этот потенциал – зависит от взрослых, окружающих ребенка. Важно суметь научить ребенка регулировать своё состояние, удовлетворять потребность в получении удовольствия за счет разнообразных источников, не разрушающих его физическое и психическое здоровье.
1) Ранее знакомство с алкоголем и никотином могут спровоцировать и особенности семейного воспитания. 
Очень опасно семейное воспитание по типу ГИПООПЕКИ (недостатка внимания и заботы). При этом дети не контролируются, оказываются предоставленными сами себе. 
Причина:

· пренебрежение родительскими обязанностями,

· постоянные конфликты между родителями,
· большая загруженность родителей  на работе.
Опасен и противоположный тип воспитания – ГИПЕРОПЕКА.
 При этом:

· контролируют каждый шаг ребенка,

· не дают проявить самостоятельность,

· ребенок не может отстаивать своё мнение.

Очень важно учитывать:
· характер атмосферы, складывающийся дома;

· семейные традиции;

· наличие или отсутствие эмоциональной близости и доверия между взрослыми и детьми.

 Выработка стратегий поведения родителей.
1. Учитесь слушать и понимать ребенка.
Ребенок должен знать, что вам интересны его внутренний мир, его переживания и тревоги. Попытайтесь понять, что его беспокоит, какие проблемы он пытается решить в настоящее время. Выразите свою безусловную любовь к нему, веру в его силы.

2. Подумайте о своем примере.

Трудно предположить, что кто-то поверит советам родителей, злоупотребляющий курение и алкоголем.

3. Давайте советы, но не давите советами.

Подросток с детства стремится вырваться из- под опеки взрослых.  Надо с детства ставить ребенка в ситуации, когда он должен самостоятельно что-то решить.

4. Почаще задавайте детям вопросы: «Что думаешь об этом?», А как бы поступил твой приятель?»  «А ты?»

5. Не поступайтесь твердостью решений, старайтесь сохранять открытость в общении с ребенком.

6. Поддерживайте в ребенке самоуважение и думайте о его самореализации.
7. Научите ребенка говорить «спасибо, нет».
 Подведение итогов.

Подводя итоги собрания, хочется еще раз обратить ваше внимание, уважаемые родители, на то, что воспитательное воздействие, будь то профилактическое действие или решение существующих проблем, должно строиться на принципах уважения человека.

Поэтому результатом собрания может стать брошюра с полезными сведениями по проблеме собрания и с советами Д.Корнеги «Девять способов изменить человека, не нанося ему обиды»

Раздать брошюры родителям с полезными сведениями..

Памятка родителям подростка

1. Регулярно показывайте ребенку свои чувства и, прежде всего, любовь.

2. Учитесь слушать и слышать своего ребенка.

3. Умейте принять его таким, каков он есть.

4. Постарайтесь сделать так, чтобы только вы снимали его эмоциональное напряжение.

5. Не запрещайте детям выражать отрицательные эмоции.

6. Повиновение, послушание и исполнительность будут там, где они предъявляются разумно.

7. К агрессивным проявлениям в поведении ребенка приводит агрессивность семьи.

8. Поощряйте в ребенке надежду на лучшее.

9. Будьте для ребенка примером человека, который постоянно учится. Учитесь вместе с детьми.

10. Отмечайте школьные успехи ребенка, устраивая по этому поводу праздники.

11. Никогда не сравнивайте вашего ребенка с другими детьми в классе или с детьми ваших знакомых или родственников.

12. Обсуждайте с ребенком его жизненные планы, ценности, мечты.

13. Ребенку важно видеть, что его родители помогают окружающим. Создавайте в вашем доме атмосферу доброжелательности и заботы друг о друге и об окружающих.

14. Показывайте пример уважительных отношений в семье. Не миритесь с унижениями, оскорблениями, грубостью.

15. Учите ребенка различать агрессивное поведение, пассивное поведение, поведение уверенного в себе человека.

16. Не исключайте ребенка из семейных дискуссий, которые касаются его лично. Давайте ему возможность высказаться. Принимая решения, учитывайте его мнение.

17. Обсуждайте планы всей семьей. Вместе выстраивайте приоритеты.

18. Во всех несчастьях вашего ребенка есть и ваша вина. Больнее всего мы раним друг друга словами. Слово, сказанное сгоряча, может стать последней соломинкой, которая сломает спину верблюду.
